INFORMEJAM !

* RCB un tas filialbibliotekas apmeklétajiem atvértas.

* lespéjami tikai individuali apmekléjumi, iznemot vienas majsaimniecibas loceklus.

* Biblioteku telpas vienlaikus var atrasties ierobezots apmeklétaju skaits (sekojiet bibliotekas izvietotajam noradém).
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JAUNUMI
RCB Visparéjas izglitibas iestazu biblioteku metodiskaja lasitava
2020. gada rudeni

SAZINA: Talrunis - 67026803
RCB Visparejas izgltibas iestazu biblioteku metodiska lasitava e-pasts -

Kaniera iela 15 rch.metodiskalasitava@riga.lv
Nr. lzdevums Inventara nr. / Plaukta
p.k. svitrkods indekss

1 Akademiska godiguma terminu vardnica ; Akadémiska godiguma visparéjas vadlinijas / Loreta 101265864 17(038)

Tauginiené, Inga Gaizauskaité, Irene Glendinning, Julius Kravjar, Milan Ojstersek, [un vél 8 autori] ; tulkojuma
autori: Vita Sakele, Alla Anohina-Naumeca, Tatjana Odineca, llze Birzniece ; [literara redaktore: Iréna Skarda,
Inga Skuja ; dizains un vaka dizains: Paula Lore]. - Riga : RTU izdevnieciba, 2020. - 161 Ipp. - Bibliografija
rakstu beigas. . - Bibliografija zemsvitras piezimés. . - Alfabétiskais raditajs (anglu valoda): 65.-68. Ipp. . -
Alfabétiskais raditajs (latvieSu valoda): 69.-72. Ipp. - Teksts latvieSu un anglu valoda.

Satura: Akadémiska godiguma terminu vardnica ; Akadémiska godiguma visparéjas vadlinijas: Galveno
terminu vadlnijas ; lestades kultiras un prakses vadlinijas ; Zinatnes un pétniecibas vadiinijas ; Akadémiskas
rakstiSanas un publicéSanas vadlinijas ; akadémiska godiguma parkapumu vadIinijas.

ISBN 9789934224317. . - ISBN 9789934224324 : cietos vakos.

Terminologija. Etika.




Abola, Laila. Dziesminas par valodinu : dziesmas pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem /
Laila Abola, Leontine ApSeniece. - Riga : RaKa, 2020. - [Riga] : lzdevnieciba RaKa, tipografija. - 39 Ipp. :
notis.

Saturs: Valodina ; Vardes bérnis ; Draudziba ; Clkas dziesma ; Medus dziesma ; Dzena dziesma ; Zvirbula
dziesma ; Koru kari ; Svesa valoda ; Lacéns un bites ; Miega dziesma ; Ciemins$ ; Balles dziesma ; KulSanas
dziesma ; Véjs ; Vasaras lietutin$ ; LutekliSa dziesma ; Zakkaposti ; Zala [idacina ; Gadalaiki ; Medibas ;
lemigSana ; Sapnu kumelin$ ; CirceniSa Supuldziesma ; Vakara sapni ; Saruna ar taureni ; V&j$ un éna ;
Skaitampants ; Baltais dzejolis ; ZvaigZnu lietus ; Reiz bérniba ; Rits / Laila Abola ; Leontine Ap$eniece.
Bérnu dziesmas, latvieSu.

101264153

784(474.3)

Deivisa, Simona. Montesori mazulis : rokasgramata vecakiem zinatkara un atbildiga cilveka
audzinasana / Simona Deivisa ; Hijoko Imaiji dizains un ilustracijas ; Rubiankas Hanas Simmelsgardas
fotografijas ; no anglu valodas tulkojusi Gunita Mezule ; [zinatniska redaktore Zane Baltgaile ; atbildiga
redaktore Gunta Apse]. - Riga : Latvijas Mediji, 2020. - Riga : Dardedzes holografija. - 264 Ipp. : ilustracijas,
fotografija. - Alfabétiskais raditajs: 261.-264. Ipp.

ISBN 9789934158360 : mikstos vakos.

Bérna audzina$ana. Vecaki un bérns. Vecaku funkcijas veik§ana. Montesori pedagogija. lIzglitiba. Bérna
audzinasana.

101275491

37.018

.....

Kriss Dave ; Aslaugas Daves un Krisa Daves ilustracijas ; no norvégu valodas tulkojusi Arta Veidmane-Stréle
; pécvarda autori: Aleksis Lunds, Centrs Dardedze ; [priekSvards: Agnese Sladzevska]. - [Riga] : Valters un
Rapa, 2019. - [Riga] : Dardedze Holografija. , ©2019. - 31 Ipp. : ilustracijas. - Jaunaka skolas vecuma
bérniem.

ISBN 9789934570056 : cietos vakos.

Internets un bérni. Interneta pornografija. Interneta pornografija - Socialie aspekti. Bérnu seksuala
izmantoSana - NovérSana.

Béerny stasti narvédu lzalitoindie materiali

101245892

176

Epnere, Gunta. Spéles lasitpriekam / Gunta Epnere. - Riga : RaKa, 2020. , ©2020. - 9 Ipp., 38 kartites :
ilustracijas. - Pirmskolas un skolas vecuma bérniem.

3. dala. Uzmini vardu. Radniecigu vardu puzle. Stastu spéle.

ISBN 9789984464169 : mikstos vakos.

LatvieSu valoda - MaciSana un macisanas. Macibu spéles.

101268618

811.174:793




Fadels, Carlzs. Cetru dimensiju izglitiba : skolénu panakumiem nepiecieSamas kompetences / Carlzs
Fadels, Maja Bialika, Bérnijs Trilings ; [tulkojums latvieSu valoda]. - 2. izdevums. - Lielvarde : Izglitibas
uznémums "Lielvards", [20207]. - 112 Ipp. : ilustracijas, tabulas, diagrammas. - Gramata noradits pirma
izdevuma izdoSanas gads: 2017.

Satura: Izglitibas parveide mainigai pasaulei ; 21. gadsimta izglitibas mérki ; ZindSanu dimensija ; Prasmju
dimensija ; Rakstura dimensija ; Meta-macisanas dimensija ; Isi pieskaroties macisanas veidam... ;
Nosléguma pardomas.

ISBN 9789984115481 : cietos vakos.

101265851

37

Freibergs, Zigmunds. Pasakumu vadi$anas maksla : ka to apgit un lietot jebkura ar uzstasanos

saistita joma / Zigmunds Freibergs ; [redaktore Jana Boikova ; vaka dizaina autors Aigars Truhins ; projektu
vaditaja Meldra Abolina]. - Riga : Zvaigzne ABC, 2020. - [Jelgava] : Jelgavas tipogréfija. , ©2020. - 464 Ipp. -
Bibliografija: [437.]-464. Ipp. - Nosaukums attélots ar mazo sakumburtu.

Satura: Pasakumu vadiSana ; Pasakumu vadiSanas vésture ; Pasakumu vaditajs - talants vai izvéle? ;
Pasakumu klasifikacija ; Pasakumu vadiSanas veidi ; Pasakumu vaditajam nepiecieSamas prasmes ; Ka
piesaistit klientus ; Pirms pasakuma vadiSanas ; Pasakumu vadiSanas tehniskie aspekti ; Pasakumu
vadiSanas saturiskie aspekti ; Péc pasakuma.

ISBN 9789934089428 : cietos vakos.

Ipasie pasakumi. Ipaso pasakumu industrija - Darbinieki. Publiska uzstasanas. Ipaso pasakumu producenti
un rezisori. Spéjas. Kompetence.

101275104

808

Hari, Dzoans. Zudusas saiknes : depresijas 1sto iemeslu un negaidito risinajumu atklasana / DZzoans
Hari ; [no anglu valodas tulkojusi Santa Brau€a ; vaka dizaina autore lize Isaka ; redaktore Kristine Kupce]. -
Riga : Zvaigzne ABC, 2020. - 400 Ipp. - Alfabétiskais raditajs: [393.] - 400. Ipp. - Starptautisks bestsellers.
Satura: | dala. Plaisa vecumvecaja stasta ; Il dala. Saiknes zaudéSana: devini depresijas un trauksmes
iemesli ; 11l dala. Saiknes atjauno$ana jeb Citada veida antidepresants.
ISBN 9789934089565 : cietos vakos.
Depresija, garigad. Trauksme. Psihiatrija.

101265479

616.89




9 Hejlskovs-Elvéns, Bi. Rikojies! Izvérté! Maini! : mieru saglabajosa pieeja un struktiira balstitas 101245641 37.015
metodes / B Hejlskovs-Elvéns, Anna Sélunda ; [tulkojums latvie$u valoda: Renate Meija ; zinatniskas
konsultantes: Dace Visnola, lize Lielpétere ; literara redaktore Dace Romanovska ; grafiskais un
makslinieciskais noformé&jums: Liega Kriklite, Airi lliste, Maria Svedberga, Janis Pavlovskis ; atbildigie par
izdevumu: Liana Velka, Ivars Velks]. - [Riga] : Velku biedriba, 2020. - [Jelgava] : Jelgavas tipogréafija. ,
©2020. - 245 Ipp. : diagrammas, ilustracijas, tabulas. - Literatlras saraksts: 227.-239. Ipp. ; alfabétiskais
raditajs: 240.-245. Ipp.
ISBN 9789934827822 : mikstos vakos.
Pedagodija - Metodologija. Stresa menedZments - MaciSana un maci$anas. Stresa menedZments bérniem -
Maci$sana un maciSanas. Stress (psihologija) - Novérsana. Konflikts (psihologija) - Novérsana. Autiskie
bérni - Uzvedibas modifikacija. Uzvedibas traucéjumi, bérnu - Novérdana. Uzvedibas trauc&jumi, pusaudzu -
Novérsana. Uzvedibas modifikacija. Mijiedarbibas analize pedagogija. lIzglitibas psihologija.
10 HorensSteins, Henrijs. Fotografé labak : patiesiba, viedokli un praktiski padomi / Henrijs Horensteins ; 101274029 77.0
[no anglu valodas tulkojusi Lilija Berzinska ; redaktore llze Vacere]. - Riga : Zvaigzne ABC, 2019. , ©2019. -
[Jelgava] : Jelgavas tipografija. - 219, [4] Ipp. : fotografijas.
Satura: Tehnika ; Inventars ; FotograféSana ; Alternativas ; Apgaismojums ; Redziet ; Modelis ; Tu ; Bizness
/ dalas.
ISBN 9789934085185 : cietos vakos.
Fotografija. Kompozicija (fotografija). Fotografija - Tehnika.
11 Kerija, Tanita. Ko doma mans bérns? : praktiska bérnu psihologija misdienigiem vecakiem : 2 lidz 7 101265409 159.922.7
gadi / Tanita Kerija, Angarada Rudkina ; no anglu valodas tulkojusi Laura DreiZe ; [redaktore Daina Gribe ;
autores priek3vards]. - Riga : Zvaigzne ABC, 2020. - 256 Ipp. : ilustracijas. - Bibliografija: 246.-249. Ipp. . -
Alfabétiskais raditajs: 250.-255. Ipp.
Satura: Kadu dzivi tu vélies savam bérnam? ; Ka bérni attistas ; Tavs bérns 2-3 gadu vecuma ; Tavs bérns 4
5 gadu vecuma ; Tavs bérns 6-7 gadu vecuma.
ISBN 9789934088599 : cietos vakos.
Bérnu psihologija. Bérna audzinaSana. Vecaki un bérns. Vecaku funkcijas veik§ana.
12 Kovacs, Carlzs. Sena Griekija / Carlzs Kovacs ; [no anglu valodas tulkojusi Raimonda Araja]. - Riga : Alis, 101265879 94(3)

2020. - 157 Ipp. - (Valdorfizglitibas avots).

Satura: Grieku mitologija ; Argonauti ; Persejs ; Hérakla divpadsmit varondarbi ; Tésejs ; Griekijas vésture ;
Aleksandrs Lielais.

ISBN 9789934504433 : mikstos vakos.

Griekija - Vésture. Griekija - Kultlras vésture.




13

Kucina, Iréna. Bérnu parrobezu nolaupisanas civiltiesiskie aspekti : bérns starp vecakiem un valstim
/ Iréna Kucina ; [ziméjumi: Ricards Kucins ; makslinieciskais noforméjums: Marina Selunska ; llmara Znotina
foto ; Egla Levita priek$vards ; ]. - Riga : Tiesu namu agentdra, 2020. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2020. - 431 Ipp. - Bibliografija zemsvitras piezimés. . - [zmantotie avoti: [225.]-250. Ipp.

Satura: leskats bérnu parrobezu prettiesiskas aizveSanas vai aizturéSanas civiltiesiskaja reguléjuma ; Hagas
konvencijas pieméroSanas butiskakie aspekti ; BErna neatgrieSanas pamatu ievéroSanas problematika bérnu
parrobezu nolaupiSanas lietas ; Briseles llbis Regula un tas pieméroSanas bérnu prettiesiskas aizve$anas un
aizturéSanas joma batiskakie aspekti.

ISBN 9789934508844 : cietos vakos.

Vecaku Tstenota bérna nolaupidana. Bérna aizbildniba - Tiesibas un likumdoSana. Personas nolaupidana -
Tiesibas un likumdoSana. Bérni - Tiesiskais statuss, tiesibas utt. Vecaki un bérns (tiesibas).

101276431

34

14

Lase, Judite. Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica / Judite LUse, Iréna Miltina, Sarmite Tubele ;
[redaktore Rita Cimdina ; vaka dizains: Arta Muceniece ; recenzentes: Skaidrite Liepina, Rasma Vigante]. -
Riga : RaKa, 2020. - Riga : Raka, tipografija. - 527 Ipp. : tabulas. - Izmantotie informacijas avoti: 513.-524.
Ipp. . - Vardnicas uzzinu literattra: 525.-527. Ipp. - Teksts latvieSu, anglu, vacu, krievu valoda.

ISBN 9789984462462 : mikstos vakos.

Runas terapija - Daudzvalodu - Vardnicas. Vardnicas, daudzvalodu.

101275571

376(038)

15

Montgomerija, Hedviga. Brinumu laiks : septini vienkarsi soli veiksmigai bérnu audzinasanai : 0-2
gadi / Hedviga Montgomerija ; [no norvégu valodas tulkojusi Guna Gavare ; redaktore Ita Ankorinal. - Riga :
Zvaigzne ABC, 2020. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2020. - 206, [1] Ipp. : ilustracijas. - (Vecaku
magija).

ISBN 9789934085277 : cietos vakos.

Vecaku funkcijas veikS§ana. Bérna audzinaSana. Zidainu psihologija. Zidaini - Attistiba. Zidaini - Apripe.
IzglitojoSie materiali.

101267504

37.018

16

Pole-Polite, Elga. Elgas dziesmas : dziesmas pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem / Elga
Pole-Polite ; idejas l'dzautore, ievada autore Inga Viksna ; [teksts: Uldis Polis-Politis, R. Polttis, I. Viksna]. -
Riga : RaKa, 2020. - Riga : Izdevnieciba RaKa, tipogréafija. - 71 Ipp. : notis, ilustracijas.

Satura: Vinnijs Puks un vina draugi / Uldis Polis-Politis, R. Politis. Nezinitis ; Divas Lotinas / |. Viksna, Uldis
Polis-Politis. Ronja - laupitaja meita ; Maza raganina / |. Viksna. Krasainas pasakas ; DaZzadas dziesmas / I.
Viksna, Uldis Polis-Polttis.

Bérnu dziesmas, latvieSu.

101264151

784(474.3)




17 Prata vingrinajumi : 5 gratibu limeni, 450 uzdevumi / [sastadijusi Inta Kalnina ; Lilijas Rimicanes 101264027 793.7
makslinieciskais noforméjums ; Agneses levas Tirones vaka un titullapas noforméjums ; konsultante Ruta
Darbinal. - Riga : Avots, [20207]. - 186, [1] Ipp. : ilustracijas. - Precizs izdoSanas gads nav noradits.
ISBN 9789934590078 : mikstos vakos.
Matematiskas spéles. Atjautibas uzdevumi.
18 Pti¢kina, Arija. Abecite pirms skolas : macibu lidzeklis pirmsskolas vecuma bérniem + ieteikumi 101268619 811.174(07)
vecakiem un skolotajiem / Arija Ptickina ; [maksliniece leva Maurite ; redaktores: leva Strelévica un Indra
Putre]. - Riga : Zvaigzne ABC, 2020. - [Silakrogs, Ropazu novads] : PNB Print. , ©2020. - 119 Ipp. :
ilustracijas. - Pirmsskolas vecuma bérniem. . - 5 gadi.
ISBN 9789934088032 : mikstos vakos.
LatvieSu valoda - Maci$ana un macidanas (pirmsskola). Abeces.
Macibu lidzekli pirmsskolam.
19 Stjuarts, Kolins. Visuma valoda : vizuals celojums matematikas pasaulé / Kolins Stjuarts ; ilustréjis 101275700 52
Ksimo Avadia ; no anglu valodas tulkojis Didzis Bérzin$ ; zinatniskais konsultants Janis Smotrovs. - Riga :
Jana Rozes apgads, 2020. - Kina. - 76, [1] Ipp.
Satura: Matematika daba ; Fizika, kimija un inZenierzinatnes ; Kosmoss ; Tehnologijas.
ISBN 9789984238012 : cietos vakos.
Matematika. Matematiska fizika. Fizika. Astronomija. Datorzinatne. Kosmosa zinatnes. Kosmologija.
Darbi bérniem. Dazadi fakti. _
20 Sarma, Robins. Klubs "Plkst. 5 no rita" : izmanto ritu, pilnveido savu dzivi / Robins Sarma ; [no anglu 101264004 159,9

valodas tulkojusi Vineta Laudurga ; redaktore lize Cernevskal. - Riga : Avots, 2019. , ©2019. - 437 Ipp. :
ilustracijas.

ISBN 9789934534980 : mikstos vakos.

Pasaktualizacija (psihologija). Dzives veidoSana. Sevis menedzments (psihologija). Panakumi -
Psihologiskie aspekti. Panakumi uznéméjdarbiba - Psihologiskie aspekti. Laika menedZments.
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Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi : popularzinatnisku rakstu krajums / [atbildiga redaktore Anna
Vulane ; recenzente Vilma Saudina ; vaka dizains: Kristaps Rozitis, Vanda Voici$a ; projekta vaditaja Marta
Balode ; autori: Maris Baltins, Laimute Balode, Ingrida Bérzina, Liva Brice, llga Jansone [un vél 15 autori ]. -
Riga : LatvieSu valodas agentira, 2019. - [Jelgava] : Jelgava tipografija. , ©2019. - 237 Ipp. : tabulas. -
Bibliografija: rakstu beigas.

Nr. 14/2019.

Saturs: Latviskais un latvieSu valoda Latvija 100 gados: LatvieSi, latvji un latviskais 1918. un 2018. gada
presé / llze Lokmane, Baiba Saulite. ledzivotaji un latvieSu valodas lietotaju skaits Latvija: 1918-2018 un
nakotné / limars MezZs. LatvieSu valodnieciba simts gados / Péteris Vanags. Vards publicistika: Metaforas un
metonimijas ka télainas domas izteiksmes lidzekli drukataja presé 1918. un 2018. gada / Elina Veinberga.
#valoda tviterT - 140 zimju izaicinajums un tieSsaites konsultacijas / Liva Brice. LatvieSu rakstu valodas
parmainas jauno mediju lietojuma un multimodalas raksti8anas attistiba / llva Skulte. Valoda un norma:
Tiesiskais reguléjums lingvistiskaja vidé / Ingrida Bérzina. Jana Endzelina "Dazadas valodas kludas" -
valodas normas toreiz un tagad / Dzintra Paegle. Leksika: vardu simti: 100 izplatitakie vietvardi Latvija / Vita
Strautniece. 100 popularakie latvieSu uzvardi: no Bérzina lidz Kronbergam / liga Jansone. 100 izplatitakie
latvieSu sievieSu un virieSu vardi / Laimute Balode. Pirmie simts / Gunta NeSpore - Bérzkalne. Latvijai simts:
cimdi, ozoli un sekss / Evelina Zilgalve. Valodas konsultacijas ; Komisijas un léemumi ; Latvijas Zinatnu
akadémijas Terminologijas komisijas darbiba (2017-2018) ; Valsts valodas centra Latviesu valodas ekspertu
komisijas (LVEK) Iémumi un ieteikumi ; Jaunakas gramatas ; Zinas par autoriem.

: mikstos vakos.ISSN 1691-273X.

LatvieSu valoda. Personvardi - LatvieSu valoda. Valodnieciba. Vardi un nosaukumi, latvieSu. LatvieSu
valoda - Lietojums. LatvieSu valoda - Terminologija.

Popularzinatniska literatira. Krajumi. Bibliografijas.

101274371

811.174
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Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi : popularzinatnisku rakstu krajums / [atbildiga redaktore lize
Lokmane ; recenzents Andrejs Veisbergs ; vaka dizains: Kristaps Rozitis ; autori: Maris Baltins, Karlis
Bitenieks, Helena Gizeleza, Anita Helviga, Andra Kalnaca [un vél 12 autori]. - Riga : LatvieSu valodas
agentdra, 2020. - 203 Ipp. : ilustracijas, tabulas, grafiki. - Bibliografija: rakstu beigas.

Nr. 15/2020.

Saturs: Leksika un leksikografija: Vai ezagata ir elektroniska zagata? / Anna Vulane. Ciliné, vanzijs,
influenceris - jauni vardi, bet - vai vardnica? / Anitra Roze. Spanu 1pasvardu atveides problematiskie jautajumi
/ Alla Placinska. Terminologija: Izglitibas ministrijas Terminologijas komisijai - 100: cel$ lidz valstiski atzitai
terminradei / Maris Baltins. Nozares terminologija arpus nozares un arpus terminologijas / Anita Helviga.
Latvijas nacionalais terminologijas portals un terminologijas izstrade Valsts valodas centra / Karlis Bitenieks,
Arturs Krastins. Gramatika: Atgriezenisko divdabju lietojums latvieSu valoda / Andra Kalnaca. CieSama karta
lietiSkaja tekstveidé. Tekstveide: Mutvardu teksts un ta elementu atveide rakstu forma / Linda Lauze.
Juridisku tekstu redigésana: iedvesmota cina ar véjdzirnavam / Inese Treimane. Pragmatika: Valodas Iidzek|u
lietojums reklamas tekstos / Gunta LoEmele, Heléna Gizelza. LatvieSu valodas lietojuma spogulattéli: par
dazam célonsakaribam / Janis Veckracis. Valodas konsultacijas ; Komisijas un Iémumi ; Latvijas Zinatnu
akadémijas Terminologijas komisijas darbiba (2018-2019) ; Valsts valodas centra Latviesu valodas ekspertu
komisijas (LVEK) Iémumi un ieteikumi ; Jaunakas gramatas ; Humora lappusite ; Zinas par autoriem.

: mikstos vakos.ISSN 1691-273X.

LatvieSu valoda. Personvardi - LatvieSu valoda. Valodnieciba. Vardi un nosaukumi, latvieSu. LatvieSu
valoda - Lietojums. LatvieSu valoda - Terminologija.

Popularzinatniska literatira. Krajumi. Bibliografijas.

101274375

811.174
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XemmeH, JTrocu. [1o4b-NOAPOCTOK : IKCNPECC-KYypPC No paspeLleHno KOH(MUKTOB, OOLLEHUIO U
YCTaHOBJIEHUIO CBA3M € Aao4epbio / Jliocn XemmeH ; [nepeBog ¢ aHrnuminckoro Enensl Cnbyns ;
odpopmnenne obnoxkn Ansapg OraHgxaHsH]. - CaHkTt-lNeTepObypr : Becb, 2020. - Mocksa : T8
N3patenbckune TexHonoruu. - 258 Ipp. : ilustracijas. - Cnncok nutepaTtypbl: 256.-257. Ipp. . - ICTOYHUKN,
nepeBedeHHble Ha pycckuin a3bik: 257. Ipp. - 16+.

B copepxxaHun: MNMepemMbiBasi KOCTOYKM NOAPOCTKAM: Kak BCe 06CTOUT B AENCTBUTENBbHOCTH ; QKCNpPEeCC-Kypc
no ycTaHoBeHuio cBA3n ; 3abota o cebe pagm NCMxmMYeckoro 34opoBbs ; PasroBopbl ¢ nogpoctkamu ; ECTb,
cnaTb, ABMraTbCs: Kak NOAAepKaTb 300pOBbe Ballen aodvepw ; MNMporynka B Hen3BegaHHOE: NoAAEPKMBAEM
Ge3onacHble peweHus ; CnaceHme OT CTpecca, CBA3aHHOIO C AOCTUXKEHMEM ycnexa ; YKpolleHne "TeXHO-
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